DEFINICIONES

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA TACTICA

Hemos de advertir que el contenido y definiciones de este libro
estan sujetos a discusion, ya que pueden adaptarse a consideracio-
nes personales, pero el texto nacié de la necesidad de plasmar en
forma tedrica el nombre y apellido de cada una de las acciones TAC-
TICAS y ESTRATEGICAS que un equipo puede realizar cuando se en-
cuentra en posesion del balén (ACCIONES OFENSIVAS) o tratar de
recuperarlo (ACCIONES DEFENSIVAS).

Recomendamos en cualquier caso que se acepten estos con-
ceptos para intentar un criterio unificado que sirva a todos los en-
trenadores para que la transmision de conceptos tedricos a sus
jugadores sea universal.
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Los conceptos tacticos basicos son:
= PRINCIPIOS OFENSIVOS (En posesion del balon)
= PRINCIPIOS DEFENSIVOS (Sin posesion del baldn)

= ORGANIZACION DEL JUEGO (Reparto de tareas sobre el terreno)

PRINCIPIOS OFENSIVOS

“Son todas aquellas acciones tacticas y estratégicas que puede
desarrollar un equipo cuando se encuentra en POSESION DEL
BALON”. Son los siguientes:

- DESMARQUES - CARGA
- ATAQUES - CONSERVACION BALON/
CONTROL JUEGO

- CONTRAATAQUES - RITMO JUEGO

- DESDOBLAMIENTOS - CAMBIOS RITMO

- ESPACIOS LIBRES - CAMBIOS ORIENTACION

- APOYOS - VELOCIDAD EN EL JUEGO

-AYUDAS PERMANENTES - PROGRESION EN EL
JUEGO

- PAREDES - VIGILANCIA

- TEMPORIZACION
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